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DZIEN DORRY! MAM *
NADZIEJE, ZE WSZYSCY
MAJA SIE DORRZE.

temat dzisiejszego dziatania to:






AZ2YL TO TAKIE
REZPIECZNE MIEJSCE,
W KTORYM MOZNA m,

SCHRONIC.

CZY RYLISCIE NIEDAWNO
NA SPACERZE W LESIE?

SA TAKIE LASY, KTORE SA
POD SZC‘ZEGOLNA
OCHRONA, PO TO ARY
STANOWILY AZYL DLA
MIESZKAJACYCH TAM
DZIKICH ZWIERZAT.

C2Y ZNAGIE JAKIES DZIKIE
ZWIERZETA, KTORE
MOZNA SPOTKAC W
POLSKIGH LASACH?
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duze, niskie pudetko lub taca,

mech, wiéry drewniane,
piasek,ziemia, galazki,

kamienie, szyszki, mate

figurki dzikich zwierzgtek



Trzeba koniecznie i$¢ na spacer do lasu lub na tgke albo poprostu na podworko.
Nalezy wzigé¢ ze sobg torbe wyposazong w mate pojemniczki na skarby i tyzke
lub topatke.

Szukamy patykow, szyszek, kamieni, kawatkéow kory.

Do pojemniczkéw nabieramy piasku, zwiru, ziemi.

Drewniane wiorki mozna zdoby¢ u stolarza a sianko

o A2y

u rolnika albo mozna je kupi¢ w supermarkecie

w dziale dla zwierzat - to popularne Sciétki

dla chomikéw czy swinek morskich. Q‘




Pomyslcie czego potrzebujg wasze
male zwierzatka aby poczu¢ sie dobrze.
Czy norek? Czy dziupli?

Moze mozna zbudowac¢ im pasnik?
Albo wygodne legowiska?
Zgromadzone skarby rozl6zmy na np.
ceracie i powoli ukladajmy elementy

lesnego azylu na tacy lub w pudelku.

Taka makieta z naturalnych materiatow
jest piekna i wcigz mozna jg zmieniaé,

doktadajgc nowe elementy.




Poszukaj swojej odpowiedzi na pytanie co ci daje
wyciszenie i spokdj.
Wszyscy potrzebujemy takich chwil aby

zregenerowac sie i nabraé sit.

Dla niektorych jest to cisza i przygaszone swiatlo.

Dla innych zatopienie sie w rysowaniu.

Wszystkim na pewno pomaga relaks w przyrodzie.
Przypomnijcie sobie uczucie lezenia na cieplym
piasku na plazy albo na miekkim mchu w lesie.

Przywolujcie takie wspomnienia.



maéj lesny azyl dla jelentia | tani
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DZIEKUJE!

dobrej twérezej zabawy!




