


Chce przedstawi¢ wam moich przyjaciét z r6znych stron swiata. P -"

/apraszam was na spotkanie z moim przyjacielem z Mongolii,

Z ktorym opowiemy wam o kraju w ktorym mieszka.

Strzatkg na tej mapie zaznaczytem dokad jedziemy.
Podczas tej wycieczki bede proponowat wam dziatania tworcze i zabawy. §
Gotowi? Kto$ na was czeka...



Mam na imie Temuulen.

Nie mam adresu.

Ale w Mongolii to nic dziwnego.
Potowa ludzi w moim kraju
mieszka w miastach
a pozostali prowadzg zycie nomadow
| przenoszg sie razem ze zwierzetami,
ktore hodujg.

Uwielbiam jezdzic konno.
Robie to odkad nauczylam sie chodzic.

A wy siedzieliscie kiedys na koniu?



Wiele obszarow Mongolii
jest niezamieszkanych.

Mongoliia to gory, stepy i pustynia.
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~To ziemia odwiecznych wedrowcow
madows podazajgcych w $lad za swoimi stadami,

s + .7 wrytmprzyrody i bez rachuby czasu.
. Mongoldéw rozsianych na ogromnym obszarze

(ponad piec razy wiekszym od Polski)
jest stosunkowo niewielu (2,8 min). =
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ato jest tutaj bardzo gorgce (temperatury powyzej +30 °C),
natomiast zima bardzo mrozna (ponizej -30 °C)
Niezaleznie od pogody i pory roku jezdze konno.



tatwiej sobie wyobrazi¢, ze jedziemy konno, jesli zrobimy sobie rumaka na patyku.
(Gtowe mozna wykonac z papieru.
Albo z wypchanej skarpety. Lub z rekawicy kuchennej a ogon z fredzla z wtdczki.
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¥anosci z chodzeniem do szkoty

1a edukcje ludéw nomadzkich.Poy
na odlegrose
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Od wiekow zycie Mongotow
byto Scisle zwigzane z konm
i majg do nich szczegdlny szacunek.

Czy probowaliscie kiedys narysowac konia?
Moze takie ilustracyjne instrukcje
bedg dla was podpowiedzig.




Powszechne srodki transportu
to juz nie jak dawiej konie
| wielbtgdy ale obecnie
przedewszystkim samochody
terenowe i motocykle.



W gbrach Mongolii zostato 40 ostatnich
rodzin z plemienia Tsaatan.
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Od tysiecy lat wypasajg swoje renifery

na subarktycznym obszarze Mongolii,

Drzenoszgc sie z miejsca na miejsce
wielokrotnie w ciggu roku

iy

Wypasane renifery
Zyjg we wspolnocie z ludzmi
| traktujg swoich witascicieli z utnoscia.




Potowa mieszkancow Mongolii
| mieszka w miastach.

t: Ulan Bator to najwieksze miasto
AT i stolica Mongoli.

Nie moze w nim zabrakngC pomnika
IR S I | dumnego zatozyciela imperium
mongolskiego Czyngis-han.
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=g . i Witadca, ktory zjednoczyt Mongolie
: o _ m— = = i uniezaleznit od wptywdw chinskich.
- et Jest tworcg jednego z najwiekszych
. IMperium w historii Swiata i nalezy mu
. siezaszczytne miejsce w narodowe]

%';\ﬁ pamieci Mongotow.




Najwiekszy na Swiecie monument przedstawiajgcy
postac jezdzca znajduje sie na mongolskim stepie.
Stalowa statua przedstwiajgca przywodce Mongotow na

koniu, Chingis Chana wazy 250 ton stali. Konstrukcja
liczy 40 metrow wysokosci.

Na growie konia znajduje sie taras widokowy,
Z Ktorego rozposciera sie znakomity widok
na bezkresne stepy.

Chcgc do niego dotrzed, nalezy wjechac windg
Umiejscowiong w konskim ogonie,

a nastepnie przejsc przez ciato konia
w Kierunku growy.

W budynku na dole znajduje sie muzeum.




Mongotowie za czasow Czingis-chana stynel;
Z bycia niezwyktymi jezdzcami,
ktory mogli spedzC dwa dni bez przerwy w siodle.

/nani byli tez z tucznictwa.
Lekki jezdziec mongolski- jako podstawa armii
mongolskie], wyposazony w dwa tuki:
jeden do strzelania na dtugie dystanse,
a drugi na krotkie.
Miat przy sobie dwa kotczany, w ktorych byto 60 strzat.
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Chociaz klasztorow jest niewiele a wiekszosC Mongotow
to ateisci, przewazajgcg religig w Mongolii jest buddyzm
tybetanski. Nic tu nie jest jednoznaczne, gdyz w wszystkich
wierzeniach Mongotowie sg bardzo elastyczni i wydajg sie
dopasowywac i faworyzowac akurat ten ich element,
ktory akurat im odpowiada. Bywajg w klasztorach

buddyjskich albo idg po rade czy wrozbe do szamana.
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Owo to miejsce skradania ofiar
| kultu duchow.

Jest to przewaznie kopczyk
usypany z kamieni czasami utozony
Z gatezi przewigzany duzg iloscig
niebieskich jedwabnych wstgzek
(chadak).

OWO powinno sie obe|SC trzy razy zgodnie
Z ruchem wskazowek zegara i ztozyC ofiare
np. z pustej butelki, papieru, zapatek, czaszki
zwierzecia. WyznawcOw szamanizmu jest niewiele
ale wiara w duchy przodkow, gor, rzek
jest jednak powszechna.



Wszyscy w Mongolii co roku czekajg na Naadam -
jedno z glownych swigt panstwowych i tradycyjny,
coroczny festiwal sportowy obejmujgcy tradycyjnie

trzy konkurencje:

Zapasy,
fucznictwo
| wyscigi konne.
Uroczystosc zaczyna sie na placu w Utan Bator,

przed pomnikiem Czyngis-chana.



Po wystuchaniu przemow i odSpiewaniu
hymnu narodowego, nastepujg popisy
ludowych zespotow tanecznych
| wokalnych oraz sztuk walk
W wykonaniu wojska, wystep orkiestry
wojskowe|, przedstawienie
| taniec z flagami sponsorow

& oraz wystepy mongolskich jezdzcow

o » w tradycyjnych strojach (wraz z typowym

L dls mongolskiej tradycji strzelaniem z tuku
w trakcie jazdy).




MONGOLSKIE ZAPASY

/Zawodnicy w czasie walki nie stosujg
uderzen, a sama walka pozbawiona jest
brutalnosci. Przegrany rytualnie
przechodzi pod wyprostowang rekg
ZWYycCiezcy, a gest ten oznaczac ma,
iz wygrany zawodnik bierze przegranego

pod opieke i ze walka byta czysta. '

/Zapasnik wbiegajgcy na ptyte stadionu
rozpoczyna od tanca i modtow, wykonuje
tzw. lot orta (dewech), w ktorym to macha

rozpostartymi rekoma okrgzajgc
kotyszgcym krokiem biate bunczuki,
DO Czym niczym orzet przystepuje do walki



MONGOLSKIE tUCZNICTWO

Strzelcy roznego wieku i obu ptci

UZywajgc tukOw 0 niezmienione]
| Stosujg starg mongolskg technike strzelania.
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rywalizujg w zawodach
od stuleci konstrukgji

'~ Sedziowie, ktérzy po kazdym udanym strzale podnoszg

rece, wotajgc czy tez baraziej wyspiewujgc zaklete
174 e * stowo Uuchaj (oko byka). Okrzyk ten ma odstraszyc

. = wszelkie zte moce.



MONGOLSKIE WYSCIGI KONNE

Wyscigi sg podzielone na kategorie, w zaleznosci od wieku koni, ktore scigajg sie
na odcinkach od 16 km do 30 km. W wysScigac
do 13 roku zycia. One jako dzokeje, trenujg

N konnych uczestniczg dzieci od 5

orzydzielone im wczesniej konie.




Oto lista inspirujacych linkéw o Mongolii

kilkuminutowy film dokumentalny o codziennym zyciu mongolskich nomadow:
sfilmowano.https://www.youtube.com/watch?v=Q_ME//BeKGE

dzieci mongolskie cwatujgce na koniach:
https://www.youtube.com/watch?v=VHS_m0O1-X44

film z drona dokumentujgcy tradycyjny wyscig_ konny na stepie:
https:.//www.youtube.com/watch?v=gN3dH2IPD-g




