


Chce przedstawi¢ wam moich przyjaciét z r6znych stron swiata. P -"

Zapraszam was na spotkanie z mojg przyjaciotka z Indii.
Z ktorg opowiemy wam 0 miejscu w ktorym mieszka.
Strzatkg na tej mapie zaznaczytem dokad jedziemy.
Podczas tej wycieczki bede proponowat wam dziatania tworcze i zabawy. §
Gotowi? Kto$ na was czeka...



Namaste!

Nazywam sie Shilpa.
Jestem Hinduskg
| mieszkam w miescie Varanasi.

Uwielbiam tanczyc.
Podziwiam piekne
| utalentowane tancerki
| aktorki z bollywodzkich filmow.

A wy lubicie tanczyc?
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Bollywood to umowna nazwa
indyjskiego przemystu filmowego
Utworzona
ze zbitki stow Hollywood i Bombayj.
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Bollywodzkie tilmy cieszg sie wielkim
powodzeniem. Biedni i bogaci Sledzg
z zapatem filmowe historie petne piosenex,
wspanialych uktadow tanecznych,
przebogatej scenografii | 0szatamiajgcych
przepychem kostiumow oraz szczesliwych
zakonczen romantycznych historii.
Popularnosc bollywodzkich aktoréow urasta do
pobularnosci kolorowych hinduskich bostw.




Kazdy klasyczny indyjski taniec, procz
Ciata, sktada sie:
- Z gestow dtoni,
- Z ekspresiji twarzy,

DOZYC|i catego

- 7 sugestywnych ruchow oczu,
oraz ruchow stop owinietych specjalnymi dzwonkami.

Tancerz staje sie poprzez tworcze wystukiwanie
Ztozonych rytmow muzykiem — instrumentalista.

Flamenco, tanczone przez cyganow

Z pochodzi wtasnie z Indi

niszpanskich
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PATAKA MUDRAKHYA MUSHTI KARTARI MUKHA
E .; {i : Tl_% Mudry to specjalne uktady dtoni i palcow.
SUKATUNDA KAPITHAKA  HAMSAPAKSHA SIKHARA HAMSASYAM Wka rzystyvva ne w tancu |ﬂdyJSk|m

a takze w leczniczej jodze dtoni.

D T ¢

ANJaU ARDHA CHANDRA, MUKIURA BHRAMARA, SUCHI MUKHA

Sprobujmy uktadow palcow z instrukcji obok.
Kazdy ma swojg nazwe i znaczenie.

% i% Niech nasze palce zatancza!

PALLAVA TRIPATAKA, MRGASIRSHA SARPA SIRASA  VARDHAMAMAKA

ARALA URMNA MABHA MUEKULA KATAKA MUKHA
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Zeby by¢ dobrg tancerka trzeba ¢wiczy¢ umiejetnosé
koncentracji i kondycje fizyczng. Moze pomoc w tym joga.

Joga - jeden z systemow filozofii indyjskiej,
zajmujacy sie wszelkimi zwigzkami
pomiedzy ciatem i umystem.
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W Swiecie zachodnim kojarzona jest z zestawem Cwiczen
fizycznych i umystowych, uprawianych grownie dla zdrowia.

MOUNTAIN POSE
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Na zdjeciu obok jest kilka asan- pozycji z jogi dla dzieci.
Smiato prébuijcie.

BUTTERFLY POSE




Kobiety w Indiach nawet na co dzien
Ubierajg sie bardzo kolorowo w sari.
To tradycyjny stroj. Jest pasem
materiatu, drugosci 5-6 metrow,
ktorego sie nie zszywa. Ubior moze
by drapowany na kilkanascie
stylow. Najbardziej popularnym jest
zawijanie dookota talii, z koncem
udrapowanym na ramieniu. Sari
najczesciej jest zaktadane na halke
wraz z krotkg bluzeczka z
niewielkimi rekawkami. Zaleznie od
okazji i zamoznosci roznig sie od
Siebie materiatem i zdobieniami.




e S R

b A
R ey

: e
L e T
= Ty

e ek a5 P
Al L=,

AT e s B R

P




Na czotach kobiety czesto malujg
sobie czerwony znak.
Noszony jest on przez kobiety na
terenach znajdujgcych sie pod
wptywem hinduizmu. Czasami zwany

Y "Swietg kropkg" lub "czerwong
{ kropka" ; symbolizuje ochrone kobiety
L przez jej meza lub ojca i na potudniu
bindi stanowi bardziej ozdobe
| N0Szone jest czesto przez mrode,
niezamezne dziewczyny




A kiedy kobieta w Indiach wychodzi za maz,

popularnym elementem hiduskie| ceremonii
jest wykonywanie mehendi.

To zwyczaj dekorowania dtoni i stop

Ze sproszkowanyc

N lisci henny. Cze

henny ma przyn

Ozdabianie sie

KObiety wzorem

rwonawy kolor

eS¢ szczescie w matzenstwie.

nenng ma miejsce rowniez

przy okazji Swigt czy kobiecych spotkan.
Wzory czesto przedstawiajg
wazne i symboliczne motywy.



lowanie

hinduskich wzrorow flamastrem

C Sie w ma
na odrysowanych na kartkach dtoniach.
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Moje miasto Waranasi jest znane
w catych Indiach z rytualnych kapieli oraz
1 uroczystego palenia zwtok zmartych. Wielu
gIEA. s pielgrzyméw i turystéw odwiedza
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' __;_:-'fff. ghaty czyli schody do swietej rzeki Ganges.
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" Codziennie przed wschodem
| pO zachodzie stonca nad brzegiem

obywajg sie ceremonie aarti, czyli rytuaty,

Trzeba przyznad, ze poziom
Zanieczyszczenia rzeki bywa ogromny,
m.in. z powodu sptywajgcych
do niej sciekow i odpadow.



W moim miesScie stoi najstynniejsza
Swiatynia hinduizmu, dedykowana
bogu Shivie, ktorego przedstawia sie
W potgczeniu z boginig Shakti.

Boska para Shiwa i Shakti stanowig
nieroztgczne i wzajemnie sie
rownowazgce sie pierwiastki

mezczyzny i kobiety,
stanowigc catosC bostwa.




W moim miescie po ulicach chodzg swobodnie krowy. Z najwiekszym szacun
traktujg bydto domowe, przypisywano mu bowiem boskie pochodzenie. Swiete

Kiem hinduisci

nisma hinduizmu

traktujg krowy jako podtrzymujgce zycie (poniewaz ich mleko byto bardzo waznym elementem
diety dla wielu luazi). Religia hinduistyczna zakazuje spozywania wotowiny

| zdecydowana wiekszosC hinduistow tego unika.
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g Indie kojarzg sie czesto ze stoniem.

vv bogate] mitologii indyjskiej znana jest postal Ganesza,
0 Ktorym maowi sie, ze usuwa wszelkie przeszkody
| zapewnia powodzenie.,

Jest takze uznawany za boga obfitosci i dobrobytu,
czego symbolem jest jego grubiutki brzuszek.
Josabia witalnosc i zywotnosc.
Przedstawiany jest zwykle jako czteroreki mezczyzna
O gtowie stonia z jednym ktem.

Posiada cechy stonia, czyli madrosc i site.

_ Ma cztery rece,
- § z Czego w jednej z nich trzyma zwykle tace ze stodyczami.
' Jego skora jest ztota, czerwona lub niebieska.

| Jego matzonki to Buddhi (inteligencja) i Siddhi (sukces).




/ okazji roznych
Uroczystosci stonie sg
malowane i ozdabiane.
W kulturze
indyjskiej stonie sg
symbolem psychiczne
Wytrzymatosci oraz
odpowiedzialnosci.
Uwazane sg za zwierzeta
Drzynoszace szczescie | |
| dobrobyt. Hindusi przez
wieki otaczali stonie wielkg 88§ '
czcig. Worew temu ludzie | ]
nie zawsze zapewniajg % '
stoniom nalezytg opieke
trzymajgc je w niewoli.




Flamastry w ruch i dekorujemy
slonie na sposob indyjski
w kolorowe wzrory i kwiaty.




A jesSli macie cheC na nastepne dziatania tworcze
w hinduskim stylu to proponuje zabawe w
rangoli.

To popularna w Indiach dekoracja z kolorowych,
matych elementow, najczesciej tworzona przed
wejsciem do domow. Uzycie nietrwatych
materiatow (najczesciej piasku, ziaren zboz lub
kwiatow) jest symbolem nietrwatosci Swiata,

okreslanej stowem maja.
Tradycyjne motywy nawigzujg do przyrody:
czesto wystepujg pawie, rabedzie, kwiaty, owoce.

Barwniki mozemy pozyskac z pottuczonej
kolorowej kredy zmieszane| z piaskeim.
Albo utozyC kompozycje z ptatkow kwiatow i lisci.




Ma koniec pocztowka z Indii. Tadz Mahal - ulubiony zabytek zakochanych, perta architektury
islamu i symbol wielkiej mitosci. Obiekt zostat wybudowany nad rzekg Jamuna,
W miescie Agra w Indiach na zyczenie owczesnego wradcy ku pamieci zmartej matzonki.
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Oto kilka inspirujacych linkow o Indiach:

5 tanecznych scen z bollywoodzkich produkdiji:
https://www.youtube.com/watch?v=TBAj4nbdLEU

nokaz tradycyjnego tanca w wykonaniu 3 tancerek:
https://www.youtube.com/watch?v=]WhA3ldZcyY

DOKaz Usypywania rangoli na ulicy:
https://www.youtube.com/watch?v=U1gbpUS5IwLE

kilka ciekawych sposobow na usypywanie matych rangoli.
https://www.youtube.com/watch?v=tMbZMn-4m|4




