


Chce przedstawi¢ wam moich przyjaciét z r6znych stron swiata. P -"

Zapraszam was na spotkanie z mojg przyjaciotkg z Japonii,
Z ktorg opowiemy wam 0 miejscu w ktorym mieszka.
Strzatkg na tej mapie zaznaczytem dokad jedziemy.
Podczas tej wycieczki bede proponowat wam dziatania tworcze i zabawy. §
Gotowi? Kto$ na was czeka...



Konichiwa / czyt.konicita/
to dzien dobry w moim jezyku.
W moim kraju kiedy sie z kims witamy
to robimy maty skton do przodu
ale nigdy nie podajemy reki.

Mam na imie Misaki.

W Japonii kazde imie co$ oznacza.
Misaki tgczy dwa japonskie wyrazy:
Mi — piekno i saki — kwitngc.
Ciesze sie z tego imienia,
bo bardzo lubie
piekne kwiaty.

A wy macie jakis ulubiony kwiat?.



MOj kraj sktada sie z czterech
grownych wysp:
Hokkaido,

HonNsiu,

Sikoku
| Kiusiu
oraz 6848 mniejszych wysp.

Czerwone koto na naszej fladze
to symbol wschodzgcego slonca.

Japonia w moim jezyku
to Nippon
CO ttumaczy sie jako
" Kraj Wschodzgcego Stonca ™ .



Na moj kraj mowi sie tez czasem:
"Kraj Kwitngce] Wisni"
Kwiaty wisni po japonsku to SAKURA.
Rozwijajg sie i zwykle opadajg w ciggu tygodnia,
zanim jeszcze rozwing sie liscie

Co roku Japonczycy Sledzg przesuwajgcy sie wzdtuz
archipelagu, od potudnia na pémoc ,front
kwitnienia wisni” (sakura-zensen).

Media oprocz prognozy pogody informujg
0 rozpoczynajacych sie porach kwitnienia
w kolejnych regionach kraju.

Razem z przyjaciotmi i rodzinami udajemy
sie na HANAMI czyli ,oglagdanie kwiatow"

- robimy piknik i sluchamy muzyki granej
na tradycyjnych instrumentach w parkach.



Doceniam malowanie tuszem
kwiatow wisni

- ja mam prostszg technike.
Sprobujcie.

Dowiedziatem sie,
ze ta odmiana wisni,
ktorej kwitnienie tak podziwiajg
Japonczycy, nie daje jadalnych
OWOCOW.



Hanami praktykowane jest od kilkuset lat i jest bardzo popularne.
Ja tez uwielbiam ten czas i czekam na wiosne caty rok.
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Jesli ktos miatby chel pojezdziC po catej Japonii na pikniki hanami
moze skorzystac z Shinkansen
czyli ogdlnojaponskiej sieci linii kolejowych,
stworzonej specjalnie dla superszybkich pociggow,
0siggajgcych predkosc maksymalng do 320 km/h.




Mieszkam w Tokio.
To stolica Japonii.
Mieszka tu bardzo duzo
luazi | czesto jest ttoczno
ale wszyscy na prawde
bardzo na siebie
nawzajem uwazajg
| S bardzo pomocni
| uprzejmi.

Bardzo dbamy tez
aby w naszym miescie
byto czysto.
Mamy piekne parki.

Nasze mieszkania sg
zwykle niewielkie
a posiadanie wtasnego
ogrodu to luksus.




Brak pieniedzy czy miejsca na ogrod nie muszg bycC przeszkodg w byciu ogrodnikiem.
Kazdy w prosty sposob moze wykonac sam miniaturowy ogrod zen.
Malenkimi grabkami (mozna je zastgpi¢ drewnianym widelcem)
mozna rysowac na piasku fale
a ustawienia jego elementow zmieniaC w zaleznosci od nastroju.

Dbanie o taki ogrodek
relaksuje i uspokaija.




W Japoni ceni sie starannosc.
Mitosnicy przyrody
mogg uczycC sie pielegnadji
miniaturowych drzewek bonsai

albo dawnej sztuki uktadania harmonijnych
kompozycji kwiatowych
| bukietow - ikebany.




W szkole do ktore| chodze
uczymy sie medytacji.
To pozwala nam zachowac ‘
SpokQj i wieksze skupienie

na tym czym sie zajmujemy

W Ciggu dnia.




Mam 6 lat.

Staram sie pilnie uczyC i z zadowoleniem sprzataC w szkole

- to obowigzek wszytkich japonskich dzieci.

Klasy podzie
sprzatamy K

one sg na grupy zadaniowe, w ktorych na przemian

asy, korytarz, toalety i inne pomieszczenia szkolne.




Dzieci mtodsze i starsze do szkoty chodzg w mundurkach.




To moja starsza siostra z kolezankami.

Po szkole chetnie ubierajg sie jak chca.




Tylko podczas waznych Swigt zaktadamy
tradycyjne stroje
kimona dla kobiet, mezczyzn i dzieci.
Najbardziej uroczystg i pozgdang tkaning
jest jedwab pozyskiwany
Z wiokna kokonow motyli jedwabnikow.
Starych kimon nie wyrzuca sie
a wykorzystuje sie powtornie na wiele
Sposobow: mozna z nich uszy¢ kimono
dzieciece. Tkanine mozna uzyc
do zatatania podobnego kimono, wieksze
czesSci materiatu mogg postuzyc
do uszycia dodatkow, takich jak torebka,
a mniejsze - do produkgji obic, toreb
lub skrzynek do przechowywania roznych
narzedzi, na przyktad tych uzywanych
W Czasie ceremonialnego parzenia herbaty.




Nie lubimy wyrzucac.
Lubimy naprawiac.

Np. kiedy pottukg sie naczynia
ceramiczne mozemy zgodnie
z zasadami sztuki szlachetnego
naprawiania -kintsugi
przy uzyciu laki
| sproszkowanego ztota,
uwydatnic i rozswietlic miejsca
peknieC aby nadac nowg
0sobowosE naprawianemu
przedmiotowi.
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Kazdy Japonczyk ma swojg pieczatke. Jest jak odcisk palcal Zwykle jest unikatowa
| niepowtarzalna, poniewaz wycinana jest recznie w drewnie lub kosci stoniowej
Nazywa sie inkan i zostawia okrggty odcisk. Podrobienie jego jest wrecz niemozliwy!

53 jeszcze mniej oficjalne stemple hanko. Zostawiajg kwadratowy odcisk.
Sg odpowiednikiem podpisu, ale roznica polega na tym,
Ze inko jest rejestrowane w oficjalnym miejscu,
zas Hanko jest podpisem nieoficjalnym i stuzy do podpisywania mniej waznych dokumentow.




To moja kolekcja odbitek pieczatek.
W Japonii od lat panuje niesamowita moda
na takie zbieranie.
53 nawet specjalne albumy,
w Ktorych mozna je zbierac

Kazde wartosciowe turystycznie miejsce posiada swojg
pieczatke i tak mozna zdoby¢ do swojej kolekdji
pieczatki z lokalnymi motywami,
ktorymi szczycg sie muzea i Swigtynie.



Mam pomyst, zebysmy zrobil
takg wtasna,
0sobistg pieczatke

Techniki mogg byc rozne.

Ja mam takie 3 pomysly
na pieczatki:

1) z ziemniakow,
2) z korkow

3) przyklejajgc rozne przedmioty
do tekturek.




Po lekcjach w szkole
chodze do dojo
na lekcje karate.

MOj trener mowi, ze to nie tylko sztuka walki
ale tez cierpliwosci, pokory, wytrzymatosc
| sity do pokonywania wtasnych granic.

Trenujemy aby, wypracowac silne ciato i silnego ducha.




Wiedzieli o tym
Sredniowieczni japonscy rycerze

-Sdlm

urajowie.

Przestrzegali oni bushido czyli surowych zasad
dotyczagcych honoru i walki.

W mistrzowski sposob

DOStUZIWa

mieczem samuraj

| sie wygietym
skim zwanym "katana".

Sakura byta kojarzona z samurajami
Ich zycie uwazano za krotkotrwate i piekne,
podobne do kwiatow wisni



o/

Catkowicie sprzeczne z zasadami samurajow
byty podstepne metody ninja
- takich tajnych agentow w dawnej Japonii.

Teraz ninja bywajg bohaterami bajek dla dzieci.
Jesli chcecie moze sie w fatwy Sposob
przebrac za ninja. instrukcja jest na zdjeciu.




Te trzy obrazki namalowat Hokusai,
bardzo pracowity i najbardziej znany
malarz japonski.

/obaczcie na kazdym z nich jest gora.
To gora Fudzi- najwyzszy szczyt Japonii.
Jest czynnym wulkanem.
Ulubionym symbolem Japonii. Lezy 100 km
od Tokio. Widze jg z mojego okna w domul.




MO] SASIAD

TOTORO

Na koniec chciatabym wam poleci¢ pewng bardzo
popularng w moim kraju bajke animowang.
"Moj sgsiad Totoro."

Japonska wytwornia filmow animowanych Ghilbi
zyskala stawe na catym swiecie.

Jak wam sie spodoba ta opowiesc
mozecie poszukac kolejnych.

Arigato!
Sajonaral



Oto lista inspirujgcych linkow:
oto jak brzmijaponski instrument koto
https://www.youtube.com/watch?v=]DTp_YQizgE

hanami z roweru wodnego :)
https://www.youtube.com/watch?v=V83yp/Qvibd4

zapowiedzi filmow animowanych japonskiej wytworni Ghilbi:
https://www.youtube.com/watch?v=gZoCnMiR6xXE

piosenka z filmu Totoro w wykonaniu tokijskiej orkiestry symfonicznej.i choru dzieci:
https:.//www.youtube.com/watch?v=BdNksb9IRtic

japonscy bebniarze:
https://www.youtube.com/watch?v=C/HL5wYgAbU

filmik ze szkoly karate dla dzieci:
https://www.youtube.com/watch?v=AjHgNXPXVAE

0 ulubionych kwiatach Japonii(o ogrodniczym projekcie eksponowania zdumiewajgcych
kaskad wisteri
https:.//www.youtube.com/watch?v=AakG8OiuSiw




