


Chce przedstawi¢ wam moich przyjaciét z r6znych stron swiata. P -"

Zapraszam was na spotkanie z mojg przyjaciotkg z Hawajow.
Z ktorg opowiemy wam 0 miejscu w ktorym mieszka.
Strzatkg na tej mapie zaznaczytem dokad jedziemy.
Podczas tej wycieczki bede proponowat wam dziatania tworcze i zabawy. §
Gotowi? Ktos na was czeka... |



Aloha!

Mam na imie Luana.
Lubie sie bawi¢ na plazy.
Lubie biegac boso.
Lubie poznawac ludzi.
Nie umiem sie dtugo gniewac.
Potrafie przeprosic.
Potrafie wybaczyc.

A Wy, Czy umiecie szybko wyjSc z gniewu?
Jak sobie z tym radzicie?
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Na Hawajach kiedy chcemy kogos powitac
albo pozegnac mowimy ALOHA.

"Aloha” znaczy kochac.
Hawajczycy w ten sposob sktadajg zyczenie mitosci.

Jest to zgodne z dawng filozofig hawajska,
hung, ktdéra mowi, ze im bardziej jesteSmy szczeSliwi,
tym wiecej wysytamy mitosc,

a 7e swe szczescie zapewniamy sobie sami,
koncentrujgc sie na dobrych myslach,

- jest w nas moc zmieniania Swiata!




Lei to nazwa kwiatowych wiencow.
Pierwsze lei byty plecione z kwiatow, lisci, muszli,
DIOr, nasion a nawet zebow i kosci zwierzat.
Byty noszone jako ozdoba, ktdra dang osobe
wyrozniata na tle innych.
N\ Byty rowniez symbolem pokoju
X - podarunkiem, ktéry wodzowie dwdch zwasnionych
rodow ofiarowali sobie jako symbol zgody.

Nie mozna nie przyjgc takiego prezentu.



/e stomek,
sznurka i
wycietych
papierowych
kwiatow
mozemy zrobic
SWOj wieniec
na szyje w
hawajskim stylu.
Mozna tez
wykonacd
do tego ozdobe
na growe,
nadgarstki i
KostKki.
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Jak powstaty Hawaje? To tereny pochodzenia
wulkanicznego, ktore wypietrzyty sie z morza
wskutek ruchow tektonicznych.

W sktad archipelagu wc

nodzitgcznie 137 wysp,

a /7 sposrod nich |

est zamieszkane.

Hawaje to obecnie jeden ze stanow
Stanow Zjednoczonych Ameryki.
Skrada sie z oSmiu gtownych wysp: Niihau,
Kauai, Oahu, Maui, Molokai, Molokai, Lanai,

Kahoolawe i Big

Island of Hawaii.



Oto pomysly na zrobienie makiety wysp. To wciggajgca zabawa.



Last Queen Regnant of Hawaii

i Hawaje byty kiedys krélestwem.
— Lydia Lili‘uokalani
to ostatnia krolowa hawajow.
Do obalenia jej rzgdow
doprowadzili biali plantatorzy.

Aloha ‘Oe
to tytut stynnej piesni napisanej przez nia.



Maui (Maui) to bohater mitologii hawajskie]
| catej Polinezji znany z disnejowskiej bajki
Vaiana, skarb oceanu.

Wedtug jednej z legend, wyptynat z bracmi na potow
| UZywajgC swojego haka ztapat dno oceanu.
Powiedziat swoim braciom, ze ztapat wielkg rybe
| poprosit, aby wiostowali tak mocno,
jak tylko potrafig, zeby pomaoc jg wyciggnad.
W ten sposob wyciggnieto ponad powierzchnie
wody pierwszg wyspe. Maui powtorzyt te sztuczke
kilkukrotnie tworzgc Wyspy Hawajskie.




Film o Vaianie nawigzuje do odkrywczych poddzy dawnych
polinezyjskich zeglarzy. Pierwsi osadnicy przyptyneli na
Hawaje z Thaiti, plyngc wiele dni w nieznane,

w kierunku dokad leciaty ptaki.

W oryginale imie bohaterki
tej bajkito Moana, coznaczy = " o
"ocean" w wielu jezykach h?_il-w &

polinezyjskich, w tym T e

hawajskim i maoryskim.

Vaiana, jest drugg bohaterkg pochodzenia polinezyjskiego
W animacjach Disneya, pierwszg byra Lilo z Lilo i Stitch.
To opowiescC o niezachwiane] mocy ,Ohana” (hawajskie

okreslenie rodziny).




Ho'‘oponNopoONo
prastara hawajska praktyka pojednania i wybaczania
prowadzona przez kahuna czyli szamana.
Wynika ona z przekonania, ze utrzymywanie sie w stanie
zagniewania wywotuje choroby i przycigga nieszczescia.
W dzisiejszych czasach kaptana moze zastgpic starszy
cztonek rodziny, ktory prowadzi
to tradycyjne rodzinne spotkanie.

Podczas niego relacje miedzy cztonkami rodziny sg
prostowane poprzez modlitwe, rozmowe, spowiedz,
skruche oraz wzajemne pojednanie i wybaczenie,
zakonczone wspolnym posilkiem.



Hawajskie stowo kahuna oznacza dostownie straznika
tajemnicy:
- ka znaczy ,straznik’,
- huna ,tajemnica”
W ten sposob nazywa sie osobe posiadajgcg
umiejetnosci niedostepne innym.

Kahuni na Hawajach pemili role szamanow,

kaptanow i uzdrowicieli.

Test przydatnosci kandydata na ucznia szamanskiego
Kahunow to surfowanie na wysokiej fali, dtugi post na
samych owocach lub sokach owocowych dla
0Czyszczenia organizmu, kilkudniowe rytualne tance
Hula non-stop bez spania czy intensywne biegi na
drugim dystansie.




W tej chwili na Hawajach mieszkajg ludzie

- Z roznych stron swiata.

;a g Rdzenni Hawajczycy i inne ludy pochodzenia pacyficznego
to tylko 9% mieszkancow tych wysp

a jezyk hawajski jest jezykiem wymierajgcym.

Pewne tutejsze tradycje sg jednak wcigz podtrzymywane.



Hula - tradycyjny taniec hawajski, wykonywany przez kobiety i mezczyzn
przy akompaniamencie piesni zwanej mele. Peten wdzieku i gracji kotyszacy ruch bioder,
rytmiczne kroki i symboliczne gesty rak — ilustrujg hawajskie opowiesci, mity i legendy.



Ten antyczny taniec
jest dla mezczyzn
czescig wojennej tradycji.
| wcale nie jest tatwy.

Osiggniecie mistrzostwa w nim
wymaga podjecia
wyczerpujgcych treningow.



W hula tanczy cate ciato.
Tancerze sg tym o0 czym
opowiadajg: morzem,
deszczem, wulkanem kwiatem.

Hula tanczy sie boso,
Co pozwala na bezposredni
Kkontakt z ziemig
| Na harmonijny przeptyw
energii.

Kotyszacy ruch bioder ,podnosi
Swiety ptomien” — pobudza
energie zyciowa.

Moze sprobujecie

wytanczyc

SWOjg opowiesC

a ktos kto bec

obserwowat

twQj taniec

VALS

sprobuje go odczytad
| zrozumiec?



Dobierajgc sie w pary mozecie na zmiane
wykonac sobie delikatny masaz plecow.
To na prawde mite.

Masaz lomi lomi nui
to tradycyjna i gteboko uzdrawiajgca
metoda pracy z ciatem,
ktora wywodzi sie z Hawajow.

Nazwa masaz lomi lomi oznacza w jezyku
hawajskim m.in. ugniatanie, naciskanie.
W innym znaczeniu lomi lomi
to dotyk delikatnej tapy kota.



W stolicy Hawajow - Honolulu
jest bardzo popularna plaza Waikiki.




Hawaje to niekwestionowany raj i cel dla wszystkich, ktorzy kochajg surfowac.
Mozna tu rozpoczaC swojg przygode z tym dostarczajgcym adrenaliny sportem.




/Zaprojektujmy wtasne
mini deski surfingowe.

Kazda z nich moze miec
na sobie wymyslony przez
was rysunek, zeby byta jedyna
W SWOIMm rodzaju.



Windsurfing mozna
Z powodzeniem uprawiac
dzieki wysokim falom
na Pacyfiku,
jest tu niemal sportem
narodowym.



Osoby, ktore nie pragng az takich
emodji lub nie czujg sie na sitach,
moga sprobowac
stand up paddle boardingu -
nietypowego, hawajskiego sportu,
ktory polega
na odpychaniu sie wiostem
| ptywaniu na desce
DO spokojnej wodzie.




Niezwykta wodna fauna dostarcza
wielu okazji do bajecznych obserwacji.
Nurkowanie z maskg
jest tu bardzo popularne.




Hawaje zachwycajg swojg
niezwyktg przyroda.
Wyrdzniajg sie wsroa

pDOzOostatych regionow Ziemi
najwyzszym udziatem
procentowym organizmow
endemicznych czyli takich,
ktore wystepuja tylko tu.

Nibiskus



Hawajskie kobiety wktadajg sobie niekiedy kwiat
plumerii za ucho, traktujac jg jako bizuterie.
Ma to swojg symbolike: dziewczyna z plumerig
we wtosach oznacza, ze jest ona panng,
ale szybko chce zmienic swoj stan cywilny.

To z plumerii tworzy sie bukiety Slubne
| hawajskie tancuchy na szyje wyglgdajgce niczym
kwieciste girlandy:.
/aktada sie je np. podczas ceremonii zaslubin.




Nie stusznie uwaza sie, ze ukulele pochodzi z Hawajow.

Instrumenty bedgce prekursorami ukulele trafity do Honolulu
wraz z portugalskimi emigrantami z Madery, przybytymi
do pracy na plantacjach trzciny cukrowe.

Trzech z nich, bedgcych z zawodu stolarzami, zajinowato sie
rowniez lutnictwem, a po zakonczeniu dziesiecioletnich
kontraktow pozostato na Wyspach, powracajgc do wyuczonego
zawodu i stajgc sie pierwszymi wytworcami ukulele.

Ukulele szybko zyskato popularnosc dzieki wsparciu
hawajskiego dworu krolewskiego. Krol Dawid Kalakaua
| jego siostra Lydia Lili‘uokalani znani byli z zamitowania
do muzyki i szybko rozpropagowali w swoim otoczeniu

nowe instrumenty muzyczne, 1gczac ich brzmienie
| WyuCzong europejskg tradycje muzyczng
Z wWptywami rdzennej muzyki hawajskiej.



Aloha!




Inspirujace linki o tancu i spiewie zwiazanymi z Hawajami:

piosenka z filmu Vaiana - opowiadajgca o odkryciu Hawajow przez dawnych zeglarzy
polinezyjskich
https://www.youtube.com/watch?v=_LrwPM4cYHY

Israel Kamakawiwo'ole w popularnej_piosence - Somewhere over the Rainbow
https://www.youtube.com/watch?v=V1bFr2SWP1|

tradycyjny taniec hula i Spiew
https://www.youtube.com/watch?v=ASI6exIOnQY

film o szkole tanca hula dla mezczyzn, ktorzy uczg sie tanczyc jak wojownicy.
https://www.youtube.com/watch?v=BFT-M18N2A4

v/

fragmenty wystepow tanca hula zespotdw tanecznych z Hawajow:
https://www.youtube.com/watch?v=]KwARgG6ohiw

taniec hula z disnejowskiej_bajki Lilo i Stich:
https.//www.youtube.com/watch?v=ylwUjrvaxjM




