
Przyjaciele
z różnych stron

świata 



 Chcę przedstawić wam moich przyjaciół z różnych stron świata.
 

Zapraszam was na spotkanie z mojego przyjaciela z Kenii,
 z którym opowiemy wam o kraju w którym mieszka. 
Strzałką na tej mapie zaznaczyłem dokąd jedziemy.  

Podczas tej wycieczki będę proponował wam działania twórcze i zabawy. 
Gotowi? Ktoś na was czeka...

Cześć, 
to ja 
- Tidu.



Jumbo,
 mam na imię Jomo.

Mieszkam w Nairobi, stolicy Kenii.
To jedno z największych miast 

Afryki Wschodniej.

Bardzo lubię chodzić do szkoły. 
Bardzo szanuję mojego nauczyciela.
Też chciałbym zostać nauczycielem

jak dorosnę.

Bawicie się czasem w szkołę?



Szkoła w Kenii jest bezpłatna dla dzieci od siódmego do czternastego roku życia, 
ale wiele dzieci jest zbyt zajęta innymi zajęciami. 

Pomagają swoim rodzinom, pracując, opiekując się bydłem, gotując lub pobierając wodę. 
Tylko połowa małych dzieci uczęszcza do szkoły 
a po ukończeniu 14 roku życia bardzo niewiele.



W Kenii szkoła wyglada dość
standardowo. Są ławki,

tablica, mundurki szkolne. 

Ale uczyć można się
wszędzie na różne sposoby.

Muzyka i opowiadanie
historii to ważne elementy

kultury kenijskiej. 
Przez stulecia plemiona w
całym kraju używały pieśni,

opowieści i wierszy do
przekazywania swoich

przekonań, historii
 i obyczajów.



Znacie story cubes? 

Można je kupić albo zrobić samemu.
Pomogą nam pobawić się 

w kenijskich mistrzów storytellingu
czyli opowiadaczy. 

Wyczarujcie jakąś historię. 
To uczy zbierać myśli, opowiadać

 i uważnie słuchać.



Dwa języki urzędowe w Kenii 

to angielski i suahili.

Dzisiejsze suahili to mieszanka ogromnej liczby

języków świata. Przeważa arabski, z którego

zaczerpnięto około 35% słownictwa, ale nie

brakuje tu również słów i konstrukcji przejętych

 z języków bantu, angielskiego, perskiego,

portugalskiego, niemieckiego czy francuskiego.

To nie przypadek, ponieważ język ten powstał

właśnie na wschodnim wybrzeżu Afryki, 

gdzie ułatwiał wymianę towarową z kupcami

 z całego świata.

Mówicie w suahili? 
Jeśli oglądaliście "Króla Lwa" ,

na pewno znacie kilka wyrazów:

Simba znaczy lew
Rafiki – przyjaciel

Mufasa – król
Pumba – głupek (wł. pumbaa)

Nela – podarunek
Zazu – ruch

 

 to dosłownie brak problemów
/nie ma problemów.



.Jak przywitać się w suahili?

Można po prostu powiedzieć : Jambo! - Cześć!
albo: 

Hujambo! - Cześć! / Jak się masz? To uniwersalne pozdrowienie,
dosłownie oznacza "Problemy?"
Sijambo! - Cześć! / Wszystko w porządku. 
To odpowiedź na pozdrowienie, dosłownie; "Żadnych problemów"

Habari yako? - Co słychać? / Co nowego?
Mzuri - Świetnie (odpowiedź)



.

Nazwa kraju pochodzi od góry Kenii, która jest najwyższym
punktem w kraju i ma 5199 metrów wysokości.



.
 Na środku flagi Kenii znajduje się tarcza plemienia Masajów. 

Jest ona  tradycyjnym symbolem obrony kraju.
Od 1965 roku Kenia jest wolnym krajem.



Masajowie, to nie jedyni mieszkańcy Kenii.

Są starym koczowniczym plemieniem afrykańskim,
które od zawsze mieszkało w tym rejonie Afryki.

Masajowie mają silne poczucie wspólnoty, 
co pozwala im dobrze działać zespołowo.

 Dzięki temu czują się silni. 
Nieważne, jaka jest pozycja Masaja w społeczności, 

jest on odpowiedzialny za poprawne jej
funkcjonowanie. 

Według nich tylko współpraca może przynieść
wymierne korzyści.



Tradycyjnie życie Masajów skupia się
wokół bydła, 

które stanowi główne źródło pożywienia. 

Miarą bogactwa mężczyzny
 jest liczba dzieci i bydła. 

Stado składające się z 50 sztuk jest już godne
szacunku, a im więcej dzieci, tym lepiej.

Mężczyzna, który ma wiele dzieci i nie ma bydła
lub odwrotnie, jest uważany za biednego

Dawniej podstawą masajskiej diety
 była bydlęca krew połączona z mlekiem.



.
Fizycznie, są bardzo wysocy

 i szczupli. 

Nawet mężczyźni noszą biżuterię
z koralikami.

Popularne wśród Masajów jest
przekłuwanie i rozciąganie
małżowin usznych a także

kaleczenie ciala dla uzyskiwania
ozdobnych blizn.



Słynny taniec, w którym mężczyźni skaczą
tak wysoko jak to tylko możliwe,

jest oficjalnie znany jako adumu. 
Mężczyźni sprawiają, że wygląda on prosto,

ale jest trudniejszy niż na to wygląda.

Taniec adumu jest częścią ceremonii,
podczas której chłopcy stają się

mężczyznami. 

Skoki są również sposobem 
na przyciągnięcie panny młodej 

przez mężczyzn. Im wyżej skacze,
 tym bardziej kwalifikuje się na kawalera.

Lubicie skakać? Spróbujmy jak najwyżej.



.

Zainspirowani
masajską biżuterią
możemy stworzyć

własną malując
talerzyki flamastrami

i ozdabiając
makaronem na

sznurkach.



Rząd kenijski utworzył ponad 50 rezerwatów
 i parków w celu ochrony zwierząt. 

Odwiedzają je miliony ludzi, aby zobaczyć
niekończącą się sawannę i zamieszkujące ją
zwierzęta: słonie, lwy, gepardy, żyrafy, zebry,

hipopotamy, nosorożce i wiele innych.

Jeden z parków narodowych znajduje się nawet
na południowych obrzeżach miasta Nairobi.



W Kenii znajdują się dwa duże jeziora:
 Jezioro Turkana i Wiktoria.



Czternaście wodospadów w Thika, 
 zaliczanych jest do najdłuższych
 i najbardziej stromych spadków

 w Afryce.



Kenia jest popularną lokalizacją safari,
gdzie ludzie podróżują by oglądać dzikie zwierzęta.



Chciałbym podzielić się z wami moimi kreatywnymi pomysłami 
na stworzenie dzieł przedstawiających zwierzęta z afrykańskich stepów:

lwy



słonie



zebry



żyrafy



Oto lista muzycznie i sportowo inspirujących linków a propos Kenii:

utwór muzyczny skomponowany z dźwięków zarejestrowanych w Kenii z  poruszającym teledyskiem
o codziennym życiu i przyrodzie w tym kraju:

https://www.youtube.com/watch?v=__yvrxmpDh4

skaczący Masajowie
https://www.youtube.com/watch?v=LOMTHVwflWs

Mały Polak odwiedza wioskę Masajów
https://www.youtube.com/watch?v=yUPVaFEWas4

Piosenka z "Króla Lwa" Krąg życia w wersji z Broadwayu z rozszyfrowanymi słowami
( pieśń w języku Zulu i po angielsku)

https://www.youtube.com/watch?v=WtN8_9Jc1I8&feature=emb_title

Piosenka z "Króla Lwa" ze polskiego Studia Accantus odpowiedzialnego za dubbing
 i piosenki filmowe.

https://www.youtube.com/watch?v=ouBgbwzqyRs

znani na całym świecie długodystansowi biegacze z Kenii są częstymi mistrzami olimpijskimi, 
na filmiku kenijski trener ćwiczy biegaczy:

https://www.youtube.com/watch?v=aR2MyqYs1pA


