


Chce przedstawi¢ wam moich przyjaciét z r6znych stron swiata. P -"

/apraszam was na spotkanie z mojego przyjaciela z Kenii,

Z ktorym opowiemy wam o kraju w ktorym mieszka.

Strzatkg na tej mapie zaznaczytem dokad jedziemy.
Podczas tej wycieczki bede proponowat wam dziatania tworcze i zabawy. §
Gotowi? Kto$ na was czeka...



Jumbo,
mam na imie Jomo.
Mieszkam w Nairobi, stolicy Kenii.
To jedno z najwiekszych miast
Afryki Wschodniej.

Bardzo lubie chodziC do szkoty.
Bardzo szanuje mojego nauczyciela.
Tez chciatbym zostacC nauczycielem

jak dorosne.

Bawicie sie czasem w szkote?



Szkota w Kenii jest bezptatna dla dzieci od siddmego do czternastego roku zycia,
ale wiele dzieci jest zbyt zajeta innymi zajeciami.
Pomagajg swoim rodzinom, pracujgc, opiekujgc sie bydtem, gotujac lub pobierajgc wode.
Tylko potowa matych dzieci uczeszcza do szkoty

a po ukonczeniu 14 roku zycia bardzo niewiele.
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W Kenii szkota wyglada dosc
standardowo. Sg tawki,
tablica, mundurki szkolne.

Ale uczyl mozna sie
wszedzie na rozne sposoby.

Muzyka i opowiadanie
historii to wazne elementy
kultury kenijskie].
Przez stulecia plemiona w
catym kraju uzywaty piesni,
opowiesci i wierszy do
przekazywania swoich
przekonan, historii
| obyczajow.




/nacie story cubes?

Mozna je kupic albo zrobi¢ samemui.
Pomogg nam pobawic sie
W kenijskich mistrzow storytellingu
czyli opowiadaczy.
Wyczarujcie jakas historie.
To uczy zbierac mysli, opowiadac
| uwaznie stuchac.




Mowicie w suahili?
Jesli oglagdaliscie "Krodla Lwa",

na pewno znacie kilka wyrazow:

Simba znaczy lew
Rafiki - przyjaciel
Mutasa - krol
Pumba - gtupek (wt. pumbaa)
Nela - podarunek
/azu —ruch

Dwa jezyki urzedowe w Kenii

to angielski i suahili.

Dzisiejsze suahili to mieszanka ogromnej liczby
jezykow Swiata. Przewaza arabski, z ktorego
zaczerpnieto okoto 35% stownictwa, ale nie

brakuje tu rowniez stow i konstrukcji przejetych

Z jezykOw bantu, angielskiego, perskiego,
portugalskiego, niemieckiego czy francuskiego.

To nie przypadek, poniewaz jezyk ten powstat

wtasnie na wschodnim wybrzezu Afryki,
gdzie utatwiat wymiane towarowag z kupcami

Z Catego Swiata.



Jak przywitac sie w suahili?

Mozna po prostu powiedziec : Jambo! - Czesc!
albo:

Hujambo! - Czesc! / Jak sie masz? To uniwersalne pozdrowienie,
dostownie oznacza "Problemy?”

Sijambo! - Czesc! / Wszystko w porzadku.

To odpowiedZ na pozdrowienie, dostownie; "Zadnych probleméw"

Habari yako? - Co stychac? / Co nowego?
Mzuri - Swietnie (odpowied?)




Nazwa kraju pochodzi od gory Kenii, ktora jest najwyzszym

punktem w kraju i ma 5199 metrow wysokosci.




Na srodku flagi Kenii znajduje sie tarcza plemienia Masajow.
Jest ona tradycyjnym symbolem obrony kraju. -
Od 1965 roku Kenia jest wolnym krajem.
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Masajowie, to nie jedyni mieszkancy Kenii.

Sg starym koczowniczym plemieniem afrykanskim,
ktore od zawsze mieszkato w tym rejonie Afryki.

Masajowie majg silne poczucie wspaolnoty,
co pozwala im dobrze dziataC zespotowo.
Dzieki temu czujg sie silni.
Niewazne, jaka jest pozycja Masaja w spotecznosdi,
jest on odpowiedzialny za poprawne jej
funkcjonowanie.
Wedtug nich tylko wspotpraca moze przyniesc
wymierne korzysci.




Tradycyjnie zycie Masajow skupia sie
WOKOt bydta,
ktore stanowi gtowne zrodro pozywienia.

Miarg bogactwa mezczyzny

jest liczba dzieci i bydta.

. s Stado sktadajgce sig z 50 sztuk jest juz godne
B szacunku, a im wiecej dzieci, tym lepiej

y b Vezczyzna, Ktory ma wiele dzieci i nie ma bydta
Y& |Ub odwrotnie, jest uwazany za biednego

Dawniej podstawg masajskie| diety
byta bydleca krew potgczona z mlekiem.




Fizycznie, sg bardzo wysocy
| szczupli.
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Nawet mezczyzni noszg bizuterig
p. z koralikami.
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Popularne wsrod Masajow jest
przekruwanie i rozcigganie
matzowin usznych a takze

kaleczenie ciala dla uzyskiwania

ozdobnych blizn.
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Stynny taniec, w ktorym mezczyzni skacza
tak wysoko jak to tylko mozliwe,
jest oficjalnie znany jako adumui.
A Mezczyzni sprawiajg, ze wyglgda on prosto,
ale jest trudniejszy niz na to wyglgda.
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Taniec adumu jest czescig ceremonii,
podczas ktorej chtopcy stajg sie
mezczyznami.

Skoki sg rowniez sposobem
na przyciggniecie panny mtode;
przez mezczyzn. Im wyzej skacze,
tym bardziej kwalifikuje sie na kawalera.

Lubicie skakac? Sprobujmy jak najwyzej.



Zainspirowan
masajskg bizuterig
'moZemy stworzyc

wtasng malujgc

talerzyki flamastrami
| 0zdabiajgc
makaronem na
sznurkach.
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Rzgd kenijski utworzyt ponad 50 rezerwatow
| parkow w celu ochrony zwierzat.
Odwiedzajg je miliony ludzi, aby zobaczyc
niekonczgcg sie sawanne i zamieszkujgce |g
Zwierzeta: stonie, lwy, gepardy, zyraty, zebry,
hipopotamy, nosorozce i wiele innych.

Jeden z parkow narodowych znajduje sie nawet
na potudniowych obrzezach miasta Nairobi.

iy W







Czternascie wodospadow w Thika,
zaliczanych jest do najdruzszych

| najbardziej stromych spadkow
w Afryce.




Kenia jest popularng lokalizacjg safari,
gdzie ludzie podrozujg by ogladac dzikie zwierzeta.
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Chciatbym poc

zieliC sie z wami moimi kreatywnymi pomystami

na stworzenie dzie

- przedstawiajgcych zwierzeta z afrykanskich stepow:
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Oto lista muzycznie i sportowo inspirujacych linkow a propos Kenii:

Utwor muzyczny skomponowany. z dzwiekow zarejestrowanych w Kenii z_poruszajgcym teledyskiem
0 codziennym zyciu i przyrodzie w tym kraju:
https:.//www.youtube.com/watch?v=_yvrxmpDnh4

skaczgcy Masajowie
https://www.youtube.com/watch?v=LOMTHVwf{IWSs

Maty Polak odwiedza wioske Masajow
https:.//www.youtube.com/watch?v=yUPVaFEWas4

Piosenka z "Krola Lwa" Krgg zycia w wersji z Broadwayu z rozszyfrowanymi stowami
(_piesn w jezyku Zulu i po angielsku)
https:.//www.youtube.com/watch?v=WIN8_9Jc1I8&feature=emb_title

Piosenka z "Krola Lwa" ze polskiego Studia Accantus odpowiedzialnego za dubbing
| piosenki filmowe.
https://www.youtube.com/watch?v=ouBgbwzqyRs

Znani Na catym Swiecie drugodystansowi biegacze z Kenii sg_czestymi mistrzami olimpijskimi,._
na filmiku kenijski trener ¢wiczy biegaczy.
https:.//www.youtube.com/watch?v=aR2MyqYs1pA




