
Przyjaciele
z różnych stron

świata 



 Chcę przedstawić wam moich przyjaciół z różnych stron świata.
 

Zapraszam was na spotkanie z moją przyjaciólką z Chin,
 z którą opowiemy wam o kraju w którym mieszka. 

Strzałką na tej mapie zaznaczyłem dokąd jedziemy.  
Podczas tej wycieczki będę proponował wam działania twórcze i zabawy. 

Gotowi? Ktoś na was czeka...

Cześć, 
to ja 
- Tidu.



Nǐ hǎo
To znaczy "cześć" po chińsku.

Mam na imię Jin. 
Moje imię znaczy "złoto"

 i wybrali je dla mnie rodzice. 
Kiedy będę starsza będę mogła

sama sobie wybrać imię, 
które będzie dla mnie 

dobrą wróżbą na kolejne lata. 
Może nazwę się ciepły wiaterek

albo brokatowy kwiat.
 Jeszcze nie wiem.

Ciekawe jakie wy mielibyście
pomysły wybierając imię dla siebie.



Mieszkam w największym mieście w Chinach - Szanghaju. Moje miasto leży przy ujściu
rzeki Jangcy. To trzecia najdłuższa rzeka świata. Jest jednym z największych portów
morskich na świecie. W dzielnicy Pudong, skupia się rekordowa liczba wieżowców.



Mój kraj znany jest znany z dawnej budowli
Wielkiego Muru Chińskiego,

która kiedyś rozciągala się 2400km 



Pandy to symbol Chin, bo na wolności można je
spotkać tylko w naszym kraju.

Zamieszkują obszary środkowo-zachodnich Chin. 
Są tam wysokie (1500-3000 m) góry porośnięte

zagajnikami bambusowymi. A dla pandy bambus
to główny przysmak.

Pandy to zwierzęta pod ścisłą ochroną

Jej wizerunek widnieje w logo
WWF –międzynarodowej organizacji ekologicznej, 

ktorej misją jest powstrzymanie
degradacji środowiska naturalnego Ziemi i stworzenie

przyszłości, w której ludzie będą żyli w harmonii z przyrodą.



Jedyne miejsce,
gdzie zwykły

człowiek może
zobaczyć te

zwierzęta w miarę
naturalnym

środowisku, jest
chiński instytut,

 w którym pracują
specjaliści badający
życie tych zwierząt. 

Kompleks obejmuje olbrzymi 
i piękny park, który porasta 

bambusowa dżungla.
 Pośród tropikalnego lasu

rozmieszczone są wybiegi dla
zwierząt. Pandy mają
komfortowe warunki

 do życia.



Latem, kiedy odwiedzającym ośrodek
turystom doskwiera straszliwy upał, zwierzęta

przebywają w klimatyzowanych
pomieszczeniach albo leżą zażywając chłodu
na blokach z lodu. Zimą cieszą się centralnym

ogrzewaniem. 
Nad ich zdrowiem czuwa sztab lekarzy,

pielęgniarek i zastępy obsługi. 
Nowo narodzone pandy leżakują 

w inkubatorach, pięknie odziane i czesane
miękkimi szczoteczkami przez osobiste
opiekunki. Odwiedzających nie brakuje, 

bo miejsce jest wyjątkowe.



Kung-fu
w języku chińskim oznacza osiągnięcie

wysokiego poziomu umiejętności
w jakiejś dziedzinie.

W filmie Kung Fu Panda, 
marzeniem tytułowego bohatera Po, 
 jest opanowanie sztuki walki kung-fu.

 Akcja filmu staje się doskonałym pretekstem
dla przedstawienia znacznie głębszych prawd
o życiu, osadzonych częściowo w filozofii Zen.



Ten rysunek przedstawia Bruce`a Lee
amerykańskiego aktora

i mistrza sztuk walk pochodzenia chińskiego, 
który rozpropagował na całym świecie

zainteresowanie wschodnimi sztukami walki.

Jego najpopularniejszy, kultowy film to
 "Wejście Smoka".

Jego pomnik stoi w Hongkongu.



Smok to stwór z chińskiej mitologii.
Jest symbolem mocy przynoszącej szczęście.

Zazwyczaj przedstawiany jako długie,
wężopodobne stworzenie z wielkimi szponami,

Jest od dawna silnie zakorzenionym 
motywem w folklorze i sztuce Chin.

Jego domeną jest pogoda, 
postrzegany jest jako władca deszczu

 i w ogóle wody.

 Chińczyków nazywa się czasem
 „Potomkowie Smoka”



Mam dla was dwa pomysly 
w jaki sposób można zrobić wężowego chińskiego smoka!



Ja zrobiłam sobie kiedyś taką
smoczą głowę z pudełka.



Mam pomysł na jeszcze jedną plastyczną pracę 
inspirowaną Chinami.

Z połówki papierowego talerzyka i dwóch drewnianych
patyczków możecie wykonać wachlarz

i pomalować go w w kolory kojarzone z Chinami:
czerwony i zloty.

                                                                             W Azji to nadal   
                                                                                   przedmiot
                                                                   codziennego użytku
                                                                                dla obu płci
                                                                              w upalne dni.



Pewnego razu w 1974 roku
podczas kopania studni

 trzech chłopców odnalazalo 
niezwykły skarb.

Było to ok. 8,1 tys. figur naturalnej
wielkości, wykonanych

z terakoty (wypalonej gliny),
przedstawiających żołnierzy,
oficerów i konie stojących 

w szyku bojowym
w grobowcu pierwszego chińskiego 

 cesarza Qin Shi.
Rzeźby żołnierzy mają

zindywidualizowane rysy
 Pierwotnie wszystkie figury

 były pomalowane.
Kolory zachowały się do czasu

odkrycia w 1974 roku, jednak pod
wpływem powietrza barwy zaczęły

stopniowo zanikać, niektóre w
kilkanaście sekund.

Według wierzeń, Terakotowa Armia miała strzec cesarza
 i pomóc mu odzyskać władzę w życiu pozagrobowym.



Stolicą Chin jest Pekin.
 W jego centrum znajduje się dawny pałac cesarski,

współcześnie jest to jeden z największych kompleksów
pałacowych świata.

Nazywa się Zakazane Miasto.

. Wstęp za jego mury mieli tylko nieliczni.
 Osoby nieupoważnione,

 na przykład zwykli Pekińczycy,
 którzy odważyli się przekroczyć tę granicę,

 szybko żegnali się z życiem.
 Zakazane Miasto było całkowicie niedostępne

 dla wszystkich – poza rodziną cesarską
 – przez blisko 500 lat.



Znacie disnejowską bajkę pt. Mulan"?

Powstala ona na podstawie historii dziewczyny Hua Mulan
 z chińskiej legendy o tym jak pewna dziewczyna

 w męskim przebraniu służyła w wojsku. Ojciec Mulan, mimo
podeszłego wieku ze względu na brak dorosłego męskiego

potomka, otrzymał powołanie do wojska. Chcąc pomóc ojcu,
Hua Mulan przebrała się za mężczyznę i zamiast niego

zaciągnęła się do armii. Przez 12 lat brała udział w wojnach,
dochodząc do wysokiego stanowiska oficerskiego. Żaden ze

współtowarzyszy broni nigdy nie rozpoznał jej prawdziwej płci i
tożsamości. Dopiero jakiś czas później, gdy żołnierze chcieli

odwiedzić swego dowódcę w domu, zamiast mężczyzny
spotkali siedzącą przy krośnie kobietę.



Przedmiotem codziennego
użytku w Chinach i wielu

azjatyckich krajach
 są pałeczki.

Powstaly w starożytnych
Chinach i są wciąż

powszechnym użyciu.
Oczywiście Chińczycy posługują
się się nimi bardzo sprawnie. 

Może i wy spróbujecie się
nauczyć?



Wiele wynazków opracowano 
w starożytnym państwie chińskim. 

Upowszechniono produkcję ceramiki, 
co pozwoliło Chińczykom

wyrabiać porcelanę z glinki zwanej kaolinem,
wymieszanej z piaskiem i innymi składnikami.  
Garncarze wytwarzali kunsztowne naczynia. 

Wyrób chińskiej porcelany został
zapoczątkowany w VI wieku naszej ery,

natomiast w Europie zaczęto stosować tę
metodę dopiero jedenaście wieków później.



Możemy pobawić się w ozdabianie
chińskiej porcelany 

malując róźnymi odcieniami blękitu
po papierowych talerzykach.



Chiny to ojczyzna fajerwerków, zarówno dziś 
jak i historycznie. Tam je wymyślono.

Dawniej wrzucano do ogniska kije bambusowe, 
aby wywołać huk odstraszający złe duchy.
Tak narodził się starożytny chiński zwyczaj

wrzucania kijów bambusowych do ogniska, 
które dzięki hukowi mają spłoszyć demona Nian

 i inne złe duchy, a także przynieść szczęście
 i pomyślność. Strzelające bambusy zwane pao

chuk towarzyszyły urodzinom, ślubom, koronacjom.
Proch prawdopodobnie został wynaleziony

przypadkowo przez nadwornych alchemików
 w trakcie poszukiwań eliksiru nieśmiertelności.
Oprócz celów militranych zaczęto równolegle

wykorzystwać go w celach rozrywkowych.
Pierwsze znane pokazy ogni sztucznych
zorganizowano na dworze cesarskim 

w Chinach w XII wieku.

no 



. Najważniejszym
 i ulubionym świętem

 jest Chiński Nowy Rok,
trwa ono piętnaście dni

i kończy się Świętem
Latarni.

Ulice przyozdabiane są
bogato zdobionymi

lampionami. Odbywają się
parady przebierańców

 i tańce. 
Chińczycy podczas tych

świąt udają się w podróż 
do krewnych.

To z pewnością najbardziej
ruchliwy okres podróżniczy

w Chinach.



Oto lista inspirujących linków do pogłębiania tematu Chin

Filmik z pandami w rolach głównych
z Instytut badań w Chengdu, w prowincji Syczuan :

https://www.youtube.com/watch?v=izxkKkG3kzI

pokaz tai chi, chińskiego systemu ćwiczeń,
 które skutecznie wspomagają funkcjonowanie  ciała i umysłu.:

https://www.youtube.com/watch?v=g0LkJ2bv1rg

 taniec lwów, tradycyjne chińskie uliczne widowisko taneczne, 
odgrywane z okazji różnych świąt:

https://www.youtube.com/watch?v=Bs0GuU0cUtw

instrukcja jak jeść pałeczkami:
https://www.youtube.com/watch?v=ODq1eSW3s98


