


Chce przedstawi¢ wam moich przyjaciét z r6znych stron swiata. P -"

/apraszam was na spotkanie z mojg przyjaciolkg z Chin,

Z Ktorg opowiemy wam o kraju w ktorym mieszka.

Strzatkg na tej mapie zaznaczytem dokad jedziemy.
Podczas tej wycieczki bede proponowat wam dziatania tworcze i zabawy. §
Gotowi? Kto$ na was czeka...



Ni hao
To znaczy "czesC" po chinsku.
Mam na imie Jin.
Moje imie znaczy "ztoto"
| wybrali je dla mnie rodzice.
Kiedy bede starsza bede mogta
sama sobie wybrac imie,
ktore bedzie dla mnie
dobrg wrozbg na kolejne lata.
Moze nazwe sie ciepty wiaterek
albo brokatowy kwiat.
Jeszcze nie wiem.

Ciekawe jakie wy mielibyscie
pOMYysty wybierajgc imie dla siebie,




Mieszkam w najwiekszym miescie w Chinach - Szanghaju. Moje miasto lezy przy ujsciu
rzeki Jangcy. To trzecia najdtuzsza rzeka Swiata. Jest jednym z najwiekszych portow
morskich na Swiecie. W dzielnicy Pudong, skupia sie rekordowa liczba wiezowcow.
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Pandy to symbol Chin, bo na wolnosci mozna je
spotkac tylko w naszym kraju.
/amieszkujg obszary srodkowo-zachodnich Chin.
Sg tam wysokie (1500-3000 m) gory porosniete
zagajnikami bambusowymi. A dla pandy bambus

to growny przysmak.
Pandy to zwierzeta pod Scistg ochrong

Jej wizerunek widnieje w logo
WWEF -miedzynarodowe| organizacji ekologiczne|,
ktorej misjg jest powstrzymanie
degradacji srodowiska naturalnego Ziemi i stworzenie
przysztosSci, w ktorej ludzie bedg zyli w harmonii z przyroda
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Latem, kiedy odwiedzajgcym osrodek
turystom doskwiera straszliwy upat, zwierzeta
przebywajg w klimatyzowanych
pomieszczeniach albo lezg zazywajgc chtodu
na blokach z lodu. Zimg cieszg sie centralnym
ogrzewaniem.

Nad ich zdrowiem czuwa sztab lekarzy,
pielegniarek i zastepy obstugi.

Nowo narodzone pandy lezakuijg
W inkubatorach, pieknie odziane i czesane
miekkimi szczoteczkami przez osobiste
opiekunki. Oadwiedzajgcych nie brakuije,
bo miejsce jest wyjgtkowe.




Kung-fu
W jezyku chinskim oznacza osiggniecie
Wysokiego poziomu umiejetnosci
w jakiejs dziedzinie.

W filmie Kung Fu Panda,
marzeniem tytutowego bohatera Po,
jest opanowanie sztuki walki kung-fu.

Akcja filmu staje sie doskonatym pretekstem
dla przedstawienia znacznie gtebszych prawd
0 zyCiu, osadzonych czesciowo w filozofii Zen.




Ten rysunek przedstawia Bruce a Lee
amerykanskiego aktora
| mistrza sztuk walk pochodzenia chinskiego,
ktory rozpropagowat na catym swiecie
zainteresowanie wschodnimi sztukami walki.

Jego najpopularniejszy, kultowy film to
"Wejscie Smoka".

Jego pomnik stoi w Hongkongu.




Smok to stwor z chinskie] mitologii.
Jest symbolem mocy przynoszgcej szczescie.

/azwyCzaj przedstawiany jako dtugie,
wezopodobne stworzenie z wielkimi szponami,
Jest od dawna silnie zakorzenionym
motywem w folklorze i sztuce Chin.

Jego domeng jest pogoda,
postrzegany jest jako wtadca deszczu
| W 0gole wody.

Chinczykow nazywa sie czasem
,Lotomkowie Smoka”




Mam dla was dwa pomysly

W jaki sposob mozna zrobiC wezowego chinskiego smoka!




Ja zrobitam sobie kiedys takg
SMoCzg gtowe z pudetka.




Mam pomyst na jeszcze jedng plastyczng prace
inspirowang Chinami.
/ potowki papierowego talerzyka i dwoch drewnianych
patyczkow mozecie wykonac wachlarz
| pomalowac go w w kolory kojarzone z Chinami:
czerwony i zloty.

W Azji to nadal
przedmiot
codziennego uzytku
dla obu ptciw

w upalne dni.
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Pewnego razu w 1974 roku
podczas kopania studni

Wedtug wierzen, Terakotowa Armia miata strzecicesarza trzech chtopcow odnalazalo
| pPOMOC Mu odzyskaéwiadze w zyCiu POzagroLowym.

niezwykty skarb.

Byto to ok. 8,1 tys. figur naturalnej
wielkosci, wykonanych
Z terakoty (wypalonej gliny),
przedstawiajgcych zomierzy,
oficerow i konie stojgcych
W Szyku bojowym
W grobowcu pierwszego chinskiego
cesarza Qin Shi.

Rzezby zotnierzy majg
zindywidualizowane rysy
Pierwotnie wszystkie figury
byty pomalowane.

Kolory zachowaty sie do czasu
odkrycia w 1974 roku, jednak pod
wptywem powietrza barwy zaczety
stopniowo zanikac, niektore w
kilkanaScie sekund.




Stolicg Chin jest Pekin.
W jego centrum znajduje sie dawny patac cesarski,
wspotczesnie jest to jeden z najwiekszych kompleksow
patacowych swiata.

2 wm. ﬂmm«uwmwum«mnmm \n\.\\ eI Nazywa sie Zakazane Miasto.

IH T l

:;..;f--'f'-'~""7‘muwmmmx»uwmn by .0 Wstep za jego mury mieli tylko nieliczni
3 Osoby nieupowaznione,
na przykrad zwykli Pekinczycy,
ktorzy odwazyli sie przekroczyc te granice,
szybko zegnali sie z zyciem.
/akazane Miasto byto catkowicie niedostepne
dla wszystkich - poza rodzing cesarskg
- przez blisko 500 lat.




/nacie disnejowskg bajke pt. Mulan"?

Doy NAIPIEENIEISZE FILMY

Powstala ona na podstawie historii dziewczyny Hua Mulan
z chinskiej legendy o tym jak pewna dziewczyna
W meskim przebraniu stuzyta w wojsku. Ojciec Mulan, mimo
podesztego wieku ze wzgledu na brak dorostego meskiego
potomka, otrzymat powotanie do wojska. Chcgc pomac ojcy,
- Hua Mulan przebrata sie za mezczyzneg i zamiast niego
~ zaciggneta sie do armii. Przez 12 lat brata udziat w wojnach,
dochodzgc do wysokiego stanowiska oficerskiego. Zaden ze
Wspottowarzyszy broni nigdy nie rozpoznat jej prawdziwe| ptci |
tozsamosci. Dopiero jakis czas pozniej, gdy zotnierze chcieli
odwiedzi¢ swego dowodce w domu, zamiast mezczyzny
spotkali siedzgcg przy krosnie kobiete.




Przedmiotem codziennego
Uzytku w Chinach i wielu
azjatyckich krajach
Sq pateczki.

Powstaly w starozytnych
Chinach i sg wcigz
powszechnym uzyciu.
Oczywiscie Chinczycy postugujg
sie sie nimi bardzo sprawnie.

Moze i wy sprobujecie sie
nauczyc?




Wiele wynazkow opracowano
W starozytnym panstwie chinskim.

Upowszechniono produkcje ceramiki,
co pozwolito Chinczykom
wyrabiac porcelane z glinki zwanej kaolinem,
wymieszanej z piaskiem i innymi sktadnikami.
(Garncarze wytwarzali kunsztowne naczynia.

Wyrdb chinskiej porcelany zostat
zapoczatkowany w VI wieku naszej ery,
natomiast w Europie zaczeto stosowac te

metode dopiero jedenascie wiekdw pozniej.




Mozemy pobawic sie w ozdabianie
chinskiej porcelany
malujgc roznymi odcieniami blekitu
DO papierowych talerzykach.




Chiny to ojczyzna fajerwerkow, zarowno dzis
jak i historycznie. Tam je wymyslono.
Dawniej wrzucano do ogniska kije bambusowe,
aby wywotal huk odstraszajgcy zte duchy.
Tak narodzit sie starozytny chinski zwyczaj
wrzucania kijow bambusowych do ogniska,
ktore dzieki hukowi majg sptoszy¢ demona Nian
| inne zte duchy, a takze przynieS¢ szczescie
| pomysInosc. Strzelajgce bambusy zwane pao
chuk towarzyszyty urodzinom, slubom, koronacjom.

Proch prawdopodobnie zostat wynaleziony
przypadkowo przez nadwornych alchemikow
W trakcie poszukiwan eliksiru nieSmiertelnosci.
Oprocz celow militranych zaczeto rownolegle

wykorzystwac go w celach rozrywkowych.

Pierwsze znane pokazy ogni sztucznych
Zorganizowano na dworze cesarskim
w Chinach w XII wieku.




Najwazniejszym
| ulubionym sSwietem
jest Chinski Nowy Rok,
o\ W e, | 2 p )y ! trwa ono pigtnascie dni
l‘l?,?;m ﬂ*nn'\\\l\*;-‘?ii?‘ﬁ Y ) i koriczy sie Swietem
" ok Ulice przyozdabiane s3
bogato zdobionymi
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L S R R parady przebierancow
R < — = T nreeeeers o N @ @' @ ¢ itahce.
Chinczycy podczas tych
Swigt udajg sie w podroz
do krewnych.
To z pewnoscig najbaradzie]
ruchliwy okres podrozniczy
w Chinach.




Oto lista inspirujgcych linkow do pogtebiania tematu Chin

Filmik z pandami w rolach gtownych
Z Instytut badan w Chengdu, w_prowingji Syczuan :
https://www.youtube.com/watch?v=izxkKkG3kz|

pokaz tai chi,_chinskiego systemu cwiczen,
ktore skutecznie wspomagaijg funkcjonowanie ciata i umystu.:

https:.//www.youtube.com/watch?v=g0LkJ2bv1rg

taniec Iwow, tradycyjne chinskie uliczne widowisko taneczne,.

odgrywane z okazji roznych swigt:
https.//www.youtube.com/watch?v=BsO0GuUOcUtw

instrukcija jak jesc pateczkami:
https://www.youtube.com/watch?v=0Dqg1eSW3s98




