


/apraszam was na spotkanie z mojg przyjaciotkg z Amazonii,
Z ktorg opowiemy wam 0 miejscu w ktorym mieszka.
Strzatkg na tej mapie zaznaczytem dokad jedziemy.
Podczas tej wycieczki bede proponowat wam dziatania twércze i zabawy. §
Gotowi? Ktos na was czeka...



Czekatam na was.
Mam na imie Argina.
Jestem Indianka.
Osada, w ktorej mieszkam
lezy w lesie amazonskim.

Na zdjeciu jestem w stroju,
ktory zrobita mi mama.
Tak przebrana i pomalowana
bede dzis Swietowacd
Z rodzing i przyjaciommi.

Czy wy tez lubicie sie przebieral?



Dzisiaj ogromna wiekszos¢
Indian Ameryki Potudniowe
z roznych krajow,
rdzenni mieszkancy tych ziem,
ma kontakt z resztg Swiata.
Podrozujemy,
korzystamy ze zdobyczy cywilizacji,
Z iInternetu
a my indianskie dzieci
uczymy sie w szkotach,
podobnie jak w Polsce.
JednoczeSnie jestesmy dumni
Ze swojego tradycyjnego sposob zycia
w rownowadze z otaczajgcg nas
wyjgtkowa przyroda.
| walczymy o zachowanie terenow
na ktorych zyli moi dziadkowie.



Badzmy jak Indianie z Amazonskiej Dzungli.
Ozdobmy sobie twarze i rece.

Jesli jakis zaprzyjazniony dorosty sie zgodzi,
jego tez mozecie pomalowac.

Aby potem odtanczymy razem dziki taniec.

Przydadzg farbki
do malowania buzi.
Swietnie sie tez
Ssprawdza
czarna kredka
do oczu.



Tido powiedziat mi, ze dziedi,
ktore zna uwielbiajg sie bujac.
W mojej osadzie
WSszyscy Spimy na hamakach.
Czy wiecie, ze to dzieki Indianom,
ktorych spotkali dawno temu
odkrywcy z Europy
ZWYyCzaj spania w hamaku
zostat wprowadzony na statki.
WczesSniej hamaki byty u was nieznane.
Pomyslcie o mnie
przy nastepnym waszym pujaniu.

Jesli chcielibyscie sie pochustac
a nie macie akurat w tej chwili hamaka,
nie szkodzi. Wystarczy zwykty koc.
Mozna roztozyC go na podtodze
| poprosic dwie osoby aby uniosty ciebie w nim,
trzymajgc za rogi koca. To cudowna zabawa.




To orchidee czyli storczyki.

- Wiem, ze te zaachwycajgce, réznorodne

kwiaty, podbily serca takze i u was

| opanowaly parapety w wielu domach.

W moim lesie rosng one na drzewach.
Korzystajg z innego gatunku
jako podpory.

Majg korzenie powietrzne
| pobierajg wode z powietrza.
Rosliny muszg sobie jakos radzic
w takim wysokim pietrowym lesie,

gdzie toczy sie

walka roslin o dostep do swiata.
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Witasnie w kwiatach i lisciach bromelii
majg swoje siedziby mate kolorowe zabki.
/darzajg sie niebieskie, z0tte, czerwone,
| zielone w czarne kropki.
Drzewotazy to zabdjczo piekne zaby.
Wiele gatunkow uznaje sie
Za Krytycznie zagrozone.

Sg niewielkich rozmiarow,
ale wszystkie dzikie drzewotazowate
wytwarzajg toksyny.

/nane sg z tego,
ze wydzielane przez nie trujgce zwigzki
stuzyty kiedys Indianom do zatruwania
strzatek do dmuchawek,
ktore wykorzystywali podczas polowan.



To moje ukochane ptaszki. Kolibry.
S3 najmniejsze na swiecie.
/jadajg malenkie owady
a dlugimi jezykami wypijajg nektar z kwiatow.
Tak szybko machajg skrzydtami,
ze tych skrzydet czasem w 0gole nie widac.

Sprobujcie pomachac przed oczami
bardzo szybko swojg dlonig
- tez sie zamazuje, no prawie znika.

Kolibry latajg
z predkoscig do 120 km/h.
53 jedynymi ptakami,
ktore potrafig lataC do tytu.




Chociaz sg takie mate niezte z nich zartoki.
bardzo szybko spalaja.

No jak sie tak szybko macha to nie dziwne,
ze trzeba duzo zjesc.







Tak, brawo. To byty pidra papugi ary.
53 to tak kolorowe ptaki,
Ze potrafai sie niezle wtopic
W otaczajgce kwiaty, owoce i liscie w dzungli.
Majg silne skrzydta i potrafig szybko latac.
Mocnymi pazuram trzymajg sie gatezi.
Majg bardzo duze,
hakowato zakonczone dzioby
| dtugie kolorowo upierzone ogony.
tatwo sie oswajaja.
Potrafig by¢ bardzo milusinskie.

Poniewaz Swietnie nasladuja dzwieki,

umiejg powtarzac tez stowa
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To nie byra tatwa
zagadka.
To byto skrzydto
samca motyla morfo.

Powiedzied, ze jego
skrzydta sg niebieskie
| majg metaliczny
potysk to zdecydowanie
Za mMato,
one sg opalizujgce,
jakby hologramowe.

Zupemie wyjatkowe
| jedyne w swoim

- e e a e

rodzaju. Najbarazie]
niebieskie na Swiecie.






To byty cetki jaguara.
To jeden z najwiekszych dzikich kotow
| gryzie najsilniej ze wszystkich.
Ma potezng growe
| wyjgtkowo silng szczeke.
Uwielbia ptywac.

Jest samotnikiem. Trudno go spotkac.
Nigdy go nie widziatam w naszym lesie.
Ale kiedys tata mowit,

Ze styszat jego warczenie w nocy.
Moze polowat w mojej w okalicy.

On moze polowac na wszystkie zwierzeta
a Na niego zadne zwierzgtko nie.




Jedzenie tylko w niktej czesc
przywozimy ze sklepow z miasta.
To wiele godzin od mojej osady
| jezdzimy tam rzadko.
WiekszoscC roslin, ktore jemy
musimy znalez¢ w dzungli.
Nie jest to proste.
towimy tez ryby, polujemy
i hodujemy pewne rosliny
na wtasny uzytek.
Niektore z owocow i orzechow,
ktore rosng dziko w moim lesie
Uprawia sie teraz na duzych
plantacjach i wy tez je juz znacie.
To miedzy innymi banany, ananasy,
orzechy kokosowe i wielkie jagody
kakaowca z ktorych robi sie kakao
na czekolade.




Tyle pysznosci ro$nie w amazonskiej dzungli. Slinka cieknie.
Proponuje zabawe kulinarng w przygotowanie prawdziwej amazonskiej satatki owocowe;.

Bedziemy potrzebowali:
miske, N0z, deske do krojenia,
tarke
oraz sktadniki:

- banany,

- ananas- moze byc taki z puszki,

- wiorki kokosowe
- tabliczka czekolad

S




Przepis jest prosty:
banany i ananasa kroimi i mieszamy
nastepnie posypujemy widrkami
| startg czekoladg. Mozecie sie tez
pokusiC w stworzenie na talerzu
z naszych sktadnikow jakiegos
ciekawego obrazka.




Tworzenie pysznych i Smiesznych
kompozycji na talerzu to tez fajna zabawa.




Oto lista inspirujacych linkéw do pogtebiania tematu Amazonii

To kompilacja zdje¢, na ktorych sportretowani sg rozni Indianie Ameryki Potudniowe;
Chce zwrocic waszg uwage na sposoby ozdabiania skory w kropki i wzory :
https:.//www.youtube.com/watch?v=HLPzjX4c3P8&

_Gorgco polecam seans z krotkim,
bardzo wartoSciowym dokumentem
cenionych przeze mnie globtroterow
Z ich pobytu w_amazonskiej dzungli.
U przedstawicieli ekwadorskiego plemienia Waorani:
https:.//www.youtube.com/watch?v=g_600p6X7//4&t=167/9s




