KOMPLEKSOWY SYSTEM WSPARCIA PRZEDSZKOLI/SZKOL,
NAUCZYCIELI, RODZICOW | UCZNIOW W CZASIE EPIDEMII
- w trosce o ich zdrowie psychiczne i fizyczne

To program doskonalenia nauczycieli, realizowany:

e w systemie online, przez 6 tygodni, zakoriczony uzyskaniem dyplomu ukonczenia
szkolenia pt. ,,Funkcjonowania placéwki (przedszkola, szkoty) w czasie kryzysu
epidemiologicznego i innych wydarzen kryzysowych”, w wymiarze 30 g.

e uczestnicy szkolenia w ciggu 6 tygodni otrzymujg pakiet materiatéw online (nagrane
webinary, filmy, materiaty szkoleniowe w PDF, w tym mini scenariusze na Rady
Pedagogiczne, infografiki, plakaty), z ktdrymi mogg sie zapoznaé¢ w dowolnym czasie;

e uczestnicy projektu nie wykonujg dodatkowych zadan czy prac - materiaty sg
przeznaczone do dowolnego wykorzystania w codziennej pracy (materiaty dla
dyrektoréw, nauczycieli, dla rodzicow i uczniéw);

e dodatkowym wsparciem dla nauczycieli sg spotkania typu LIVE, goraca linia i wsparcie
coachingowa dla chetnych oséb oraz spotkania z ekspertami (specjalnie organizowane
webinary).

Dopiero mija pierwszy miesigc izolacji z powodu pandemii epidemiologicznej. Mozemy
sobie jeszcze dobrze radzi¢ i nie obserwowac wielu zachowan typowych dla sytuacji
kryzysowej —ale TO JEST SYTUACJA KRYZYSOWA! A konsekwencje wczes$niej czy pozniej
sie pojawig w wymiarze gospodarczo-ekonomicznym, spotecznym i psychologicznym i
moga dotkngac rodzin uczniow, ucznioéw, dzieci i nauczycieli. Moga sie objawic kryzysem
psychicznym, depresj3, PTSD, a takze wypaleniem technologicznym, problemami ze
zdrowiem fizycznym (spowodowanym brakiem ruchu i eksploatacjg oczu itd.).

Zaréwno lekarze psychiatrzy, jak i psycholodzy, fizjoterapeuci i okulisci juz przewidujg
wiele problemoéw.

Trzeba sie do tego przygotowac i uruchomic dziatania profilaktyczne!



Celem projektu jest wzmocnienie kompetencji nauczycieli w zakresie:

1. psychicznych i spotecznych konsekwencji kryzysu

realizacji funkcji opiekunczo-wychowawczych w systemie zdalnym

3. udzielanie wsparcia emocjonalnego na rzecz zdrowia psychicznego (profilaktyka wypalenia i
PTSD), interwencji kryzysowej

4. opracowywania skutecznych procedur kryzysowych dostosowanych do mozliwosci i potrzeb w
danej placéwce

5. oraz przygotowania scenariuszy powrotow po epidemii i izolacji.

N

Na pewno nie da sie doktadnie skopiowaé funkcjonowania placéwki i otworzyé na nowo
przedszkola i szkoty w takiej samej wersji, jak to byto przed epidemia. Na pewno dojdzie (a moze
juz doszto) do przewartosciowania priorytetow w zakresie kompetenc;ji, celu i sensu edukacji. Tego,
co jest naprawde wazne ...

Przedszkole czy szkota to nie miejsce

- to ludziel

Dla sprawnej organizacji szkolenia proponujemy powotanie Przedszkolnego/Szkolnego Sztabu
Kryzysowego sktadajgcego sie z 3 0sdb. Ich zadaniem bedzie: (1) przekazywanie materiatéw do
odpowiednich grup odbiorcéw; (2) udziat w spotkaniach typu LIVE; (3) korzystanie z kontaktu —
Goracej Linii.

Harmonogram wspétpracy z placowkami i Sztabem Kryzysowym w placéwce:

Poniedziatek Sztabowcdw otrzymujg materiaty dla nauczycieli
Wtorek Sztabowcdw otrzymujg materiaty dla rodzicéw
Sroda Sztabowcdw otrzymujg materiaty dla uczniéw
Czwartek Goraca Linia

Pigtek LIVE dla Sztabowcéw

Przyktadowa tematyka szkolen online i materiatéw edukacyjnych:

Zarzadzanie kryzysowe. Organizacja czasu pracy nauczycieli i pracownikéw niepedagogicznych.
Wspdtpraca z rodzicami. Zdalne nauczanie - kiedy szkofa weszta do domdw. Kryzys jako zagrozenie i
szansa. Komunikacja kryzysowa. ldentyfikacja osdb potrzebujgcych pomocy. Syndrom stresu
pourazowego i odreagowanie emocjonalne - debriefing (PTS i PTSD). Interwencja kryzysowa — czyli
co trzeba robié po kryzysie. Kryzys, fazy kryzysu — zachowania i reakcje, zasady dziatania w sytuacjach
kryzysowych. Lider w kryzysie - jak pomagac innym? Pierwsza pomoc emocjonalna i udzielanie
wsparcia emocjonalnego, profilaktyka PTSD, technowypalenie, jak dbac o wtasne bezpieczerstwo
psycho-emocjonalne... Przepracowanie kryzysu. Pierwsza pomoc przedmedyczna (wybrane
zagadnienia w tym ataki leku i paniki ).

Rodzice: edukacja dot. kryzysu, faz kryzysu — zachowania i reakcje, zasady dziatania w sytuacjach
kryzysowych, udzielanie wsparcia emocjonalnego, organizacja nauki w domu.

Uczniowie: aby rozumieli co sie moze z nimi dzia¢: kryzys, fazy kryzysu — zachowania i reakcje,
udzielanie wsparcia emocjonalnego... Technowypalenie. Jak sie uczy¢?




